
Humala ekstraktil on juuste väljalangemise vastane mõju.  
Humal on antioksüdant, antiseptilise toimega ja õrnalt sügavpuhastav.  
Sobib hästi rasusele või ärritunud peanahale.

Hops Extract™

Humal on pärit Euroopa, Aasia ja Ameerika 
parasvöötme piirkondadest. Need taimed kasvavad 
metsikult niisketes metsades, tarades ja umbrohuna, 
neid esineb ka lepa- ja pajumetsades. Humala ekstrakti 
toodetakse Humulus lupulus emasõitest.

Muistsed babüloonlased ja egiptlased kasutasid 
humalat aromaatse taimena, kuid ulatuslikult alustati 
humala kasvatamist keskajal, kuna leiti, et humal on õlle 
loomulik säilitusaine. Baieri piirkond sai õllemaailmas 
tuntuks just seal kasvavate humalate tõttu. Põhja-
Ameerika põliselanikud kasutasid humalat unetuse, 
günekoloogiliste häirete ja reuma raviks. 17 sajandil 
kasutati humalat sõjast saadud haiguste, ärevus- ja 
psühhootiliste häirete raviks, põiepõletiku raviks, rahusti 
ja uinutina. 

Humala destilleeritud õli ja humalaekstrakti kasutatakse  
ka toidu maitsestamiseks või vedelike lõhnastamiseks.  
Küps humal selgitab õlut ja annab sellele mõru  
maitse, humal takistab ka bakterite kasvu õlles ja  
*virdes. Humala emasõisi kasutatakse pruunide  
juuksevärvide ja kosmeetiliste kreemide  
tootmiseks. 

* Linnased (ingl k malt) – purustatud teravilja (nii linnase kui ka teiste teraviljade) segu, 
millest segatuna kuuma veega saadakse virre.

Humalaekstrakti soovitatakse juuste kasvu 
stimuleeriva või seborröavastase toimega ja nahka 
rahustavate kosmeetikatoodete valmistamiseks. 
Humala ekstrakt on tugeva antioksüdantse, antimikroobse ja 
põletikuvastase toimega, sisaldab hulgaliselt flavonoide ja soodustab juuste kasvu, humalaekstraktist on 
suur kasu ka puhastava toimega kosmeetikatoodete valmistamisel. 

Hops Extract™ kompleksi sisaldab S+ Haircare sarja Anti Dandruff šampoon, Anti Dandruff Treatment 
seerum, Gentle Gentleman šampoon.


